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MpumepHoe ABYXHEAENbHOE
(aecATMAHEBHOE MEHIO )
no CToN0BOM

MBOY r. ActpaxaHu «COLL Ne49»

(ropsAuee nuTaHue obyyaloLMXCA, NO/TyHAIOLWUX HayanbHoOe

ob6pasoBaHue)

C 2 ceHTAbpA 2022 ropa.



MpumepHoe aecAaTuaHEeBHOE, ABYXHeAENIbHOE MEHI0O no CTonoBoii wkonbl Ne49,

BospacTtHas kateropus : 7-11 ner.

i H 1 MuwieBble BelecTsa, r 3
Lol H ioBaHue Gnioga Bec Gnioaa RplEcExan Ne peu.
Genku XKMpbI yrneBogbl scncuid i
OeHb 1
3aBTpak
Kawa Bsiskas MonoyHas u3 nwexa
C.Macriom CruBoYHbIM 200/20 8,69 11,09 5115 339,00 173
Cblip (nopuusmu) Poccuiickuii 20 5,10 6,49 0,00 79,20 15
Xneb6 nieHUYHbIA 50 3,79 0,47 23,95 118,00 H
SAiilo KypuHoe oTBapHoe 60 5,16 0,12 0,32 64,00 -H
Yai ¢ caxapom 200 0,13 0,07 13,64 50,90 627
Wroro 3a
3aBTpak 22,87 18,24 89,06 651,10
H 1 MuuweBble BewecTsa, r 3
egensai | - HepreTuyeckas
1 I joBanue Bnoga Bec 6nioaa . iR Ne peu.
enku XKUpbI rmeBoAbl
Oens 2 v P YrneBsoAb!
|
TedTtenu MsACHbIE C TOMATHBIM s
3asTpak _|coycom 50/50 12,00 17,62 10,41 172,00 540,416
Kawa paccbinyaTas rpeyHeBas ¢
Macrom CriuBOYHbIM 150 6,45 4,56 28,98 182,82 302
Xneb nieHnYHbIi 50 3,79 0,47 23,95 118,00 H
Yaii c caxapom, NMMOHOM 200 013 0,02 15,21 62,00 377
DpyKTb C 100 0,60 0,60 14,70 70,50 H
Wroro 3a
3aBTpak 22,97 23,27 93,25 605,32
H 1 Muwessle BewlecTsa, r 3 =
epens = - HepreTuyecka
k {oBaHue Gnioga Bec 6nioaa - - & oa e Ne peu.
enku XKUpbI rmeBoAbl
Oexb 3 2 7 i .
Kalua monoyHasi u3 MaHHoM
3aBTpak _ |Kpynbl (C Macnom u caxapom) 220 6,12 10,71 42,35 290,99 181
Cbip (nopuusimu) Poccuiickui 20 5,10 6,49 0,00 79,20 15
Xneb nweHUYHbIR 50 3,79 0,47 23,95 118,00 H
Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,00 14
Yaii c caxapom 200 0,13 0,07 13,64 50,90 627
Wroro 3a
3aBTpak 15,22 24,99 80,07 605,09




H " Muweskie BellecTBa, r .
Sap HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga SnepreTiyeckan Ne peuy.
Genku XKUPbI T R
OeHs 4 y
3anekaHka ns TBOpoOra (c . i
3aBTpak  |Momnokom CIYLLEHHbIM) 130/20 21,92 16,59 42,00 405,00 223
Xneb nweHnYHbIi 50 3,79 0,47 23,95 118,00 H
Yaii c caxapom 200 0,13 0,07 13,64 50,90 627
PpyKThI CBEXME 100 0,60 0,60 14,70 70,50 H
WToro 3a
3aBTpak 26,44 17,73 94,29 644,40
o 1 Miwesble seulectsa, r i q' —
il HepreTuyeckas
I HaumeHosanue 6nioaa Bec 6niopa " LIeHHOCTb, KKan Ne peu.
LeHs 5 enku XUpbI yrneBoab! ]
lMenbMeHu oTBapHble ¢ Macriom
3aBTpak  |cnuBoYHBIM 150/10 18,00 19,50 43,50 412,50 664
OBoww HaTypanbHble cBexue
nomMuaopbl 60 0,33 0,06 1,14 6,60 71,70
Xne6 NWeHNYHbIA 1-biit copt 80 6,06 0,75 38,32 188,80 H
KomnoT 3 caexux unu
3aMOPOXEHHbIX SArog, 200 0,12 0,10 27,50 112,00 344
Utoro 3a '
LaaBTpaK 24,51 20,41 110,46 719,90
H 2 FWlieBa8 BoME0iEs, 1 OHepreTuyeckas
enens
HaumeHosanue 6niona Bec 6nioga g LIeHHOCTb, Kkan Ne peus.
enku KUpbI rNeBoabl
HeHs 1 " ¥ "
Kawwa BA3kas MonouHas us puca u
3aBTpak |nwena "Opyx6a" 200/20 6,07 11,18 43,45 299,99 175
Cbip (nopumsimu) 20 5,10 6,49 0,00 79,20 15
Xne6 NweHNYHbIN 50 3,79 0,47 23,95 118,00 H
Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,00 14
MeyeHbe cobHoe 20 840 | 452 27,88 165,80 H
Yaii ¢ caxapom, nuMoHom 200 0,13 0,02 1521 62,00 377
Wtoro 3a
3aBTpak 23,57 29,93 110,62 790,99




OHepretuyeckas
UeHHoCTb, kkan

Xneb niweHnyH

Hait ¢ caxapom

Bachns CNUBOYHag

OHepretyeckas
UeHHoCTb, kkan

OHepreTuyeckas
HeHb 4

U€HHoCTb, kkan
3aBTpak




MvweBble BellecTsa, ©

-
Hepens 2 OHepreTuyeckas
HaumeHoBanue Gnioaa Bec bnioga = HEHHOGTS, KKan Ne peu.
BO,

ews 5 enku XUpbI yrnesoabl
MakapoHbl 0TBapHble C CbipoM ;

3astpak |Poccumckum 230 12,00 13,20 30,70 386,00 161
KoHautepckoe usgenve 30 4,20 2,26 13,94 82,90 H
Xneb nweHVYHbIN 50 3,79 _047 23,95 118,00 H
KoMnoT u3 ceexux unm ‘
3aMOPOXEHHbIX Arof 200 0,12 ‘0,10 27,50 112,00 344

Wtoro 3a .

3aBTpak 20,11 16,03 96,09 698,90 -




