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MpumepHoe gecatnaHeBHOE

(ABYXHeaenbHoe) meHto

no Cronosou wKonbl No49.

(ana pebeHka ¢ caxapHbim Anabetom)

C 2ceHTabpa 2022 roga.




MpumepHoe AecATuAHeBHOe, ABYXHeAeNbHOE MEeHI0 o CtonoBoit wkonk Ne49,

Bo3spacthasn Kareropus : 7-11 ner.

(ans pebenka ¢ CaxapHeiM auabetom)

Muwessle Bewectsa, r
Honans 1 Haumerosanve 6nioga Bec 6niopa Snep recmqecxan Ne peyy.
DeHb 1 6enku KUPbI yrnesogbl e
3aBTpak
dune rpyaku oteapHoe ¢ coycom
TOMaTHbLIM 50/40 . 1235 9,56 4,01 182,50 540
|KapTodhens OTBapHoM 200 3,82 5,76 30,68 189,90 310
OBowwm HaTypanbHble ceesxme
orypubl 10 0,21 0,03 0,57 3,60 71
Xneb pxraHo-NIeHUYHbI 50 3,79 0,47 23,95 118,00 H
Yaii 6e3 caxapa 200 0,13 0,07 13,64 50,90 627
Wroro 3a : g
3aBTpak 20,30 15,89 72,85 544,90
r Muweskle BellecTBa, r
Hegens 1 HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa Suizrenlqecmn Ne pewy.
LeHb 2 . Benku XUPbI yrnesogbl USHHOCTE, Kiart
3aBTpak  |Hiio KYPUHOe oTBapHoe 60 5,16 0,12 0,32 64,00 H
Kawa pacceinuaras rpeyHeBas ¢ '
Macrom crimBoYHbIM(
GeamonoyHas) 150 6,45 4,56 28,98 182,82 302
Xneb pxaHo-NLLeHNYHbIN 50 3,79 0,47 23,95 118,00 H
Cbip (nopumsmu) Poceuickuii 20 5,10 6,49 0,00 7920 15
Yaii 6e3 caxapa 200 0,13 0,07 13,64 50,90 627
PpyKTHI CBEXUE 100 0,60 0,60 14,70 70,50 H
WUtoro 3a
3aBTpak 21,23 -12,31 81,59 565,42
Muwesbie BellecTBa, r
Henens 1 HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6niopa 3:?:‘ ':anic:;? Ne peu.
Denb 3 Genku XKUpbI yrnesogb! u :
TedbTenn mscHbIe ¢ TOMaTHBIM
3aBTpak _|coycom 50/50 12,00 17,62 10,41 172,00 540,416
Kawa pacceinyaras rpeynesas ¢
Macrom CrnMBOYHbLIM 150 6,45 4,56 ' 28,98 182,82 302
Xneb paHo-NIeHNYHbIN 50 3,79 0,47 23,95 118,00 .H
Yait 6e3 caxapa 200 0,13 0,02 15,21 62,00 377
Wroro 3a
3aBTpak 22 .37 22,67 78,55 534,82 H




—

/
Muwestle Bewectsa, r
Henens 1 HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga 3:3‘:‘ ':J:':ii';? i Ne peu.
Oeus 4 6enku XKUPbI yrnesogbl H ;
3anekaHka u3 TBopora (Ges ‘ ;
3asTpak  |caxapa) i 130/20 21,92 16,59 42,00 405,00 223
[ :
Xneb pXaHo-NLeHUYHbII 50 3,79 0,47 23,95 118,00 H
| Yaii 6e3 caxapa 200 0,13 0,07 13,64 50,90 627
’ DpyKThi cBEXME 100 0,60 0,60 14,70 70,50 H
Wroro 3a '
3aBTpak 26,44 .73 94,29 644,40
Muwesble Bewectsa, r
Henens 1 HaumeHoBanue 6nioga Bec 6niona 3:?{&':;_'1:?(?:;? Ne peu.
LeHs 5 6enku KUPbI yrnesogbl u !
3aBTpak  |OmneT 3aneyeHHbIN ¢ CblpoM 140 13,99 18,83 2,74 236,63 210
Xneb pxaHo-NLeHKkYHbIN 50 3,79 0,47 23.95 118,00 H
PpyKTHI CBENXME : 100 0,40 - 0,40 9,80 47,00 H
Yaii 6e3 caxapa 200 0,13 0,07 13,64 50,90 627
Wtoro 3a
3aBTpak 18,31 19,77 50,13 452,53
Muwestie Bewectsa, r
Henens 2 HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niona SZiz':;:'bqii';ﬂ Ne. peu.
DeHb 1 6enku XUpbI yrnesogsbl u !
3asTpak  [Kawa oBcsiHas " epkynec" 100/5 6,27 8,07 23,98 194,21 176
Chip (nopumsimm) 20 5,10 6,49 0,00 79,20 15
Xneb pKaHo-NLEeHNYHbI 50 3,79 0,47 23,95 118,00 H
DpyKTHI CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 H
Yaii 6es caxapa : 200 0,13 0,07 13,64 50,90 627
Wroro aa
3aBTpak 15,69 15,50 71,37 489,31




Muwessble BewecTsa, r
Hongsn 2 HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga GZipre;::ii';aﬂ . Ne peu.
LeHs 2 6enku XUPbI yrneeogbl HEHHEOTD KK
3aBTpak  [Cocucka oTBapHas 70/50 1235 9,56 4,01 182,50 540
KapTtodens oTBapHoi : 200 3,82 5,76 30,68 189,90 310
Osoluu HaTypanbHble cBexue
orypusbl 10 0,21 0,03 0,57 3,60 71
Xneb pxaHo-NEeHUYHbIM! 50 3,79 0,47 23,95 118,00 H
Yai 6e3 caxapa 200 0,13 0,07 13,64 50,90 627
Wroro 3a
3aBTpak 20,30 15,89 72,85 544,90
MuweBble BelecTsa, r
Honomna 2 HavmeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa 32?::{?;:':?(?:;? Ne peu.
DeHb 3 6ernku XKUpbI yrneBoabl H ’
3aBTpak  |OmneT HaTypanbHbii 140 13,99 18,83 2,74 236,63 210
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN 50 3,79 0,47 23,95 118,00 H
Choip (nopuusimMu) 10 2,55 . 3,25 0,00 39,60 15
PDpyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 H
Yaii 6e3 caxapa 200 013 0,07 13,64 50,90 627
Wroro 3a
3aBTpak 20,86 23,02 50,13 492,13
Muwesbie BewecTea, r
Henernn 2 HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa — sliﬂf;::ii:? Ne peL.
LeHb 4 6ernku XuUpbl yrneBogbl H ’
CblpHuku 13 TBOpora ( 6e3
3aBTpak _ [caxapa) 130 21,92 16,59 42,00 405,00 223
Xneb pxaHo-NLeHNYHbIN 50 3,79 0,47 23,95 118,00 H
Yai1 6e3 caxapa 200 013 0,07 13,64 50,90 627
DpyKThI CBEXME 100 0,60 0,60 14,70 70,50 H
Wroro 3a
3aBTpak 26,44 17,73 94,29 644,40




Muwesble Bewectsa, r .
Heaens 2 HaumeHoBanue 6niopa Bec 6nioaa 3:?:::;":?(?(’;? Ne pew.
LeHb 5 6enku XKUpbi yrnesogbl u i
Kotnetsl MscHele ¢ TomaTHBIM
| _3asTpak |coycom 50/50 12,00 17,62 10,41 172,00 161
‘ Kawa pacceinyaras rpeynesas ¢ )
{ MaCcIIOM CITMBOYHBIM 150 6,45 4,56 28,98 182,82 H
Xneb pXaHO-MILeHUYHbI 50 3,79 0,47 23,95 118,00 H
Yaii 6e3 caxapa 200 0,13 0,02 15,21 62,00 344
Wroro 3a
3aBTpak 22,37 22,67 78,55 534,82




